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Efeitos Genéticos das
Drogas na Gravidez
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Drogas e Efeitos Teratogénicos

m As drogas,bem como medicamentos podem ocasionar
efeitos teratogénicos ao feto em desenvolvimento.

m A gestante passa por alterac¢des fisioldgicas,tais como
aumento da secrecao de estrogénio e
progesterona,motilidade gastrointestinal e secre¢ao
gastrica diminuidas,aumento do liquido corp6reo o que
em conjunto afetam a absor¢cao da droga

m Os efeitos teratogénicos podem decorrer de fatores
genéticos,como anormalidades cromossémicas e
ambientais por drogas e virus
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Heranca Multifatorial

m S40 anormalidades geradas por fatores
genéticos e ambientais.

m S80 com frequéncia, uma unica grande
anomalia, tais como fenda palatina
iIsolada, defeitos do tubo neural (por
exemplo, meroanencefalia e espinha
bifida cistica), deslocamento do quadril.
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Estagios do desenvolvimento
embrionario
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Avaliacao do risco da administragao de
medicamentos durante a gravidez
m De acordo com a FDA (Food and Drug Administration)
existem cinco categorias de medicamentos, que foram
designadascomo A, B,C,DeE

m Categoria A: Estudos controlados ndo mostram riscos.
Exemplos: Acido félico Levotiroxin  Retinol A

m Categoria B: Nao ha evidéncias de risco para seres
humanos. Prescricdo com CAUTELA.
Exemplos: Paracetamol Glucagon Piperazina

Ranitidina Quinina Carbocisteina Calcitonina Morfina
Loratadina Clotrimazol Vasopressina

" J
m Categoria C: O risco ndo pode ser excluido. Prescri¢ao
com RISCO.

Exemplos: Aciclovir ACTH Neomicina Adenosina
Albendazol Omeprazol Anfetamina Pilocarpina
Atenolol Heparina Procaina Betacaroteno Hidroxizina
Capitropil Carbamazepina Catecolaminas Insulina
Manitol Tiobendazol Cloranfenicol Metildopa
Corticoesteroides Lidocaina

m Categoria D: H& evidéncia de risco relativo para o feto.
Prescricdo de ALTO RISCO.

Exemplos: Benzodiazepinas Propiltiouracilo
Tetraciclinas Mebendazol Valproato Vincristina
Cortizona Enalapril Penicilina
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ategoria E: Contra indicado o uso na gestacao.
Prescricdo PERIGOSA.

Exemplos: Acenocumarol Gonadotrofina Coridénica
Gonaclovir Podofilina Warfarina
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Medicamentos e seus efeitos
teratogénicos

m Antibidticos: Sao medicamentos utilizados no
tratamento de infeccgoes.

Medications
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Estreptomicina: Podem provocar anomalias do VIII par de
nervos cranianos(ramos vestibular e coclear), levando a
perda de equilibrio e audi¢cao, além de maior ocorréncia
de hemorragias fetais

Tetraciclina: por ligar-se ao calcio se
deposita no tecido 0sseo causando

malformacéo 6ssea e coloracao nos
dentes de amarela até amarronzada.
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Medicamentos e seus efeitos
teratogénicos

m  Anticoagulantes:Todos os anticoagulantes com
excecao da heparina atravessam a membrana
placentéria e podem causar hemorragia ao embrido ou
ao feto.

A warfarina é, sem duvidas, um teratdgeno.Ha relatos
de uso de warfarina e hipoplasia de cartilagem
nasal,epifises pontilhadas,defeitos do
SNC,abortos,hemorragias meningeas.
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m Inibidores da Enzima Conversora de

Angiotensina

Indicados no tratamento da hipertenséo arterial.Podem
causar oligoidramnio(insuficiéncia ou auséncia de
liquido amnidtico),morte fetal,hipoplasia de longa
duracéo dos 0ssos,restricao de crescimento

intrauterino,disfuncao renal.

m Insulina e drogas hipoglicemiantes

N&o é teratogénica para embrides humanos.As drogas
hipoglicemiantes como a tolbutamina apresentam
evidéncias fracas de teratogenicidade.

"
Tireoideanas

m Entre as drogas mais utilizadas estéo: o
tiocianato,propiltiouracil e iodetos inorganicos.

m Os iodetos podem provocar aumento da tiredide
e cretinismo,que se caracteriza pela parada do
desenvolvimento fisico e mental.

m O propiltiouracil interfere na formagao de
tiroxina pelo feto podendo ocasionar baécio.
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Anticonvulsivantes

m Utilizadas no tratamento de doencas
neurologicas,como a epilepsia.

m Todas as drogas antiepilépticas
(carbamazepina, oxcarbazepina, valproato,
hidantoina, fenitoina, primidona,acido valproico)
atravessam a barreira placentaria e atingem
concentragdes fetais iguais ou superiores as
concentracdes materna

m O acido valproico pode provocar defeitos
de fechamento do tubo
neural,microcefalia,cardiopatias,anomalias
faciais e retardo mental.

m As anormalidades mais comumente
encontradas sao os defeitos do tubo
neural, de linha média na face, hipoplasia
digital, microcefalia e restricao de
crescimento.
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m Hormoénios andrégenos: podem afetar o feto feminino, produzindo

a masculinizagdo da genitalia externa, com hipertrofia do clitéris, e
soldadura de pequenos labios vulvares.

m Dietilestilbestrol: podem provocar masculinizagdo do feto, bem
como adenocarcinoma de células claras da vagina e do colo e
anomalias uterinas.

m Antineopléasicos: Altamente teratogénicos, pois inibem a mitose
em células que estdo em diviséo rapida.

Exemplos: Aminopterina, droga antineoplasica
abortiva que pertence ao grupo dos
antimetabdlitos sendo um antagonista
do &cido félico, provoca sérias
alteracdes fetais como anencefalia,
meningocele, hidrocefalia, fendas labial
e palatina.
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Talidomida

m Criada na Alemanha, foi comercializada como sedativo e
hipnotico com poucos efeitos colaterais. Nos EUA, a
Food and Drug Administration (FDA) nao liberou o seu
uso, devido ao limitado conhecimento sobre o seu
metabolismo, contudo mesmo assim a droga foi
consumida pela populacao de gestantes.

m A talidomida é um derivado do acido racémico glutamico
aprovada para o tratamento de eritema nodoso e
outras complicacdes da hanseniase. Atualmente, tem
sido estudada para o tratamento de vérias doencas
inflamatdrias e oncoldgicas, entre elas o mieloma
multiplo, lupus eritematoso sistémico e complicagdes da
AIDS

"

m Defeitos de reducdo de membros (amelia,
focomelia, hipoplasia), anomalias de face (olhos e
ouvidos), cardiopatias, anomalias renais, atresia
anal, defeitos de tubo neural, anomalias toracicas.
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Drogas de abuso com efeito
teratogénico

m Alcool : pode provocar a sindrome alcodlica fetal que
acarreta déficit de crescimento, retardo mental, face tipica
( fendas palpebrais curtas, hipoplasia da face média, nariz
pequeno, filtro raso com I&bio superior fino e microcefalia de
leve a moderada)

m  Solventes organicos apresentam lesées semelhantes as da
SAF

Caracteristicas da SAF

CABECA PEQUENA

NASIO REBAIXADO
PREGA EPICANTICAS

PEQUENA ABERTURA
NOS OLHOS

FACIES PLANA NARIZ CURTO

LABIO

SUPERIOR FINO
PHILTRO

INDEFINIDO

MICROCEFALIA
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m Tabaco: baixo peso ao nascer, labio Ieporlno
com ou sem fenda palatina, reducéo

transversal terminal de membros.

m Cocaina: pode causar prematuridade, déficit

de crescimento intra-uterino, microcefalia,

aumento do risco de deslocamento prematuro de
placenta, lesGes cerebrais e atresia intestinal.

" N
m QOutras drogas ilicitas como anfetaminas, opidides e LSD
estdo associadas a resultado perinatal desfavoravel.
Estas drogas apresentam identificacdo de causa e efeito
dificil pela associagcdo de mais de uma droga, incluindo
alcool e tabaco.

m Cafeina: pode atravessar facilmente a barreira
placentaria e influenciar no crescimento e
desenvolvimento das células fetais,

comprometendo o suplemento fetal de .
oxigénio e alterando as instrugdes de

replicacéo celular. A -
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m PCP: (fenciclidina, ou p6 de anjo), tomada no final da
gravidez pode causar recém-nascidos tém sintomas de
abstinéncia, tais como letargia alternando com tremores.

m Maconha: Estudos de uso de maconha por mulheres
gravidas ndo sao conclusivos, porque a maconha é
usada frequentemente com outras drogas, como tabaco
e alcool. Tal como eles, esta associada com o

nascimento prematuro e bebés de baixo peso ao nascer.
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