ALGUNSDISTURBIOS
CARDIOVASCULARES

Prof2 Ana Luisa Miranda Vilela

POR QUE OCORRE

n A dor aparece quando o suprimento de sangue para uma
parte do miocardio é insuficiente (isquemia):
@ o coracao ndo recebe oxigénio e nutrientes nas quantidades
necessarias /A nao provoca danos permanentes no

miocardio.

Angina

um tipa

- termporario 3
| de dor no peito e

r | pressdn ou v

A% descanforta

i
estreitamenta do calibre
W | da artéria corondria
T——isguemia
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ANGINA DE PEITO OU ANGINA
PECTORISOU ANGINA

n E uma dor localizada

no centro do peito: m ="
@ sentida como peso, (2] conanast )

aperto, queimacéao ou
pressdo, geralmente
atras do o0sso esterno;

@ algumas vezes pode se
estender para os bracos,

] pescoco, queixo ou

Figura: http://www.tusalud.com.mx/120405.htm

costas.
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INFARTO, ENFARTO, ENFARTE
OU ATAQUE CARDIACO

n E a morte de uma area do miocardio,
cujas células ficaram sem receber
sangue com oxigénio e nutrientes.

Artéria coronaria
blequeada

Area afetada

.
¢
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INFARTO, ENFARTO, ENFARTE
OU ATAQUE CARDIACO

n No infarto ocorre uma Aréria coronis
interrupcéo abrupta do \
fluxo de sangue para o
miocardio:

@ artéria coronaria foi
completamente entupida;

@ dor mais intensa e
duradoura (geralmente
mais de 20 minutos) A
danos permanentes no
miocardio.

e Depdsito de
. colesterol

Infarto do
miocardio

Aterosclerose

Capa fibrosa
delgada

Rupturadaplaca  trombo ou coagulo
aterosclerdtica que obstrui a luz da
artéria corondria 5

mE ) BOE
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O QUE CAUSA O ENTUPIMENTO
DAS ARTERIAS

n 3- Embolismo ou embolia arterial: produzido pelo
entupimento de uma artéria por um émbolo:

@ coagulo sanglineo ou parte de uma placa de ateroma que
se desprende do local de origem e é conduzido pela
corrente sangiinea a outra parte do corpo ] interrupcao
repentina de sangue a um érgéo ou parte do corpo ]
isquemia ou necrose:

X

Coaguloe ou tromho
Circulagio arterial
nas pernas

Liberacgio do
codgulo {&mbolo}

Embolo alojado em
um nove sitio, bloqueando
a circulagéo sangiiinea local 7

mE ) BOE
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O QUE CAUSA O ENTUPIMENTO
DAS ARTERIAS

n 1- Aterosclerose obstrucéo das artérias por placas
lipidicas — placas de ateroma.

n 2- Trombos arteriais (sangue coagulado ou coagulos) A&
formam-se geralmente em sitios com fluxo sanguineo
turbulento ou em zonas com placas de ateroma /&
obstrucdo da circulacdo de artérias cerebrais e do
coragdo com maior frequéncia /£ embolia arterial.

Ateroma . Trombo
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O QUE CAUSA O ENTUPIMENTO
DAS ARTERIAS

n 3- Embolismo ou embolia arterial:

@ o ponto de origem do émbolo pode ser o coragdo ou um
vaso sanglineo;

@ os émbolos arteriais podem afetar as extremidades
(especialmente pernas e pés), rins, intestinos e olhos;

@ alguns podem comprometer o cérebro e o coracao.

Obstrugio aterosclerdtica  4ros 47u1ada corresponde a
regido do coragio comprometida

www.bioloja.com
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row

arté oronarias em perigo

O fluxo de sangue das artérias coronarianas
pode ser obstruido de vdrias formas:

C

Aterosclerose com
codgulo pode causar
o blogueio total e
infarto no miocardio
(acima)

0 espasmo
coronariano corta
temporariamente
o fornecimento

de sangue

Aterosclerose:
o blogueio parcial

pode levar & angina
(dor aguda no peito)

COMO E FEITO O TRATAMENTO

n Clinico: medicamentos: aspirina (acido acetil-
salicilico) e nitratos colocados embaixo da lingua
(agem mais répido), engolidos ou usados sob forma
de emplastros sobre a pele.

n Outros medicamentos: bloqueadores dos canais de
calcio e beta-bloqueadores A aliviam os sintomas da
angina.

11
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FATORES DE RISCO

Alimentacéo desequilibrada _J pobre em
alimentos de origem vegetal e rica em sal e
alimentos de origem animal (fonte de
gorduras saturadas e colesterol).
Obesidade.

Sedentarismo.

Estresse.

Tabagismo e abuso de alcool.

Aumento do ndmero de plaquetas associado
a condigdes hematologicas hereditarias que
produzam hipercoagulacéo.

Aterosclerose, arteriosclerose, hipertenséo

arterial, diabetes e insuficiéncia renal, entre
outros.

10
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COMO E FEITO O TRATAMENTO

n Angioplastia: utilizacdo de cateter com baldo ou rede

metalica (stent) para desentupir as artérias coronarias.

n Aterectomia: desobstrucdo das coronarias por sucgao

ou laser, através de cateter introduzido em artéria de
brago ou perna.

Dilatagao:
baldo e
stent

Stent
espandido

Baldo inﬂad/o

/

Restos de placa

Placa
12
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Algumas
ocluses
coronarianas
sao reduzidas
com cateteres
especiais,
introduzidos
pela artéria da
viritha

vencendo o bloqueio

A angioplastia

com baldo comprime a
placa de gordura contra
a parede da artéria

A aterectomia I b

lesq)eolaser %
(dir.) abrem
passagem no

blogueio

n Coracdo artificial elétrico: o

Heartmate, coracgao artificial
elétrico, ajuda o coracao natural

enfraquecido a bombear o sangue.

@ O sangue sai do ventriculo

esquerdo, entra em um cano e vai

para o Heartmate.
@ Por outro cano, o aparelho

impulsiona o sangue para a aorta.

@ O sistema é acionado por uma

caixa de controle que fica na parte

externa do corpo.
@ A energia é fornecida por uma

bateria elétrica carregada em uma

bolsa a tiracolo.

www.bioloja.com
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COMO E FEITO O TRATAMENTO

n Cirurgia de revascularizagao do
miocardio: ponte (veia safena e/ou artéria
mamaria interna).

Ponte, safena

Maméria esquerda

A
\

1P

4

T bloqueio na
L of artéria
) b, coronaria

. direita

ponte
de veia
safena

coronarias

14
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B pequenos tubos E 0 oxigenader ou puiméo
inseridos nas veias artificial @ responsavel pela
n TI’ ans p I ante d e deslocam a circulagdo. transtormagao do sangue
~ venoso em arterial. 0 sangue
COI’aQaO nas Bl yma bomba mantém se livra do gas carbdnico

0 sangue circulando. £ ganha oxigénio.

B

cirurgias cardiacas, a
circulagdo sanguiinea
precisa ser isolada do
coracdo. Para isso, €
usado um coragao-

pulmao artificial, - a -
também chamado de | Bl uwosae e B 5o o oo

i 3 para o interior do coragio pelas  hd sempre um
CII’CU|a(,‘aO corondrias & drenado e bombeado  reservatdrie de sangue.
para um desborbulhador, a
que impede o actimulo de ar 0 papel do rim

extracorporea.

& feito por um filtro.
X 6 regutador térmico
assegura que o sangue esteja u 0 sangue retorna para
em lemperatura adequada a artéria por outro tubo.

16
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n Reducdo de peso; y
n Pratica de exercicios fisicos aeroblcos (de baixa intensidade e

ATEROSCLEROSE

n E uma doenca cronico-degenerativa que leva a
obstrucao das artérias pelo acumulo de lipideos
(principalmente colesterol) em suas paredes A&
placas de ateroma /A isquemia.

n Ea prlnC|paI causa dos entuplmentos nas artérias
coronarias. , '

{
Isquemia na artéria

coronaria direita " &

)

17
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PREVENCAO

n Dieta hipossodica (com pouco sal) e hipocalérica (sem excesso
de calorias);

n Dieta balanceada rica em vegetais e frutas frescas e pobre em

gorduras saturadas e colesterol;

longa duracéo) ou isotdnicos (com grande movimentagéo dos
membros) /& sedentarios devem procurar um cardiologista
antes de iniciar qualquer tipo de exercicio;

n Medir periodicamente (a cada seis meses) a presséao arterial e

tratar o diabetes (quando for o caso);

n Eliminar ou reduzir o fumo e, nos casos de mulheres

hipertensas, eliminar o uso de contraceptivos orais (séo
uma bomba para o cora¢ao quando associados ao cigarro);

n Reduzir a ingestao de bebidas alcodlicas;
n Consultar o médico regularmente.

19
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ATEROSCLEROSE

n Pode causar danos a 6rgaos importantes ou até
mesmo levar a morte.

n Tem inicio nos primeiros anos de vida, mas sua
manifestacao clinica geralmente ocorre no adulto.

[ENFERMIDADE VASCULAR]

monocno
sinal

S'll'lglle

_plaquetas

endot _-ruptura do endotélio

células musculares lisas =

b - trombo
placa”

n
| artéria blogqueada
" “tecido danificado
18
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ARTERIOSCLEROSE

n Processo de espessamento e
endurecimento da parede das artérias,
tirando-lhes a elasticidade.

n Decorre de proliferagcdo conjuntiva em
substituicdo as fibras elasticas A pode
surgir como consequéncia da
aterosclerose (estagios terminais) ou
devido ao tabagismo

.
20
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ARTERIOSCLEROSE

FUMAR CAUSA

n O cigarro promove INFARTO DO CORACAO

vasoconstricao
(contracdo) as artérias
coronarias e, a0 mesmo
tempo, excita
excessivamente o
coracao; favorece ainda

-

mE ) BOE

a formacéo de placas de Vi
ateroma (aumento de e
radicais livres). s a N0 7
21
HIPERTENSAO ARTERIAL

n E a elevacio da presséo arterial para
numeros acima dos valores considerados
normais.

2 1 Maxima [ @y 30)}] Minima
“ (sistalica) (diastdlica)
S

até 13 normal até 8.5
de13a13,9 normal superior deB5as9
de 14a159 hipertensdo leve de9a9g
de 16a179  hipertensdo moderada de10a109

- de 18a 209 hipertensdo grave detla11,9

=

21 ou mais hipertensao muito grave 12 ou mais

23
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PREVENCAO

n Reduzir o peso e a ingestao de alimentos de
origem animal (ricos em gorduras saturadas
e colesterol).

n Parar de fumar.
n Fazer exercicios fisicos.

22
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HIPERTENSAO ARTERIAL

n Pode provocar a formacao de aneurismas:
dilatacGes saculares que se desenvolvem na parede
das artérias /£ seu rompimento pode trazer graves

- consequéncias (ex: AVC — Acidente Vascular
Cerebral).

L Sl i

Aneurisma niio roto Aneurisma roto

Figura: http://www.utihusf.hpg.ig.com.br/aneurisma_cerebral

24
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HIPERTENSAO ARTERIAL

n Pode causar lesbes em diferentes 6rgdos do corpo
humano, tais como cérebro, coracao, rins e olhos.

Falhas na irrigacio
ngitinea da retina ou

Mos rins, o
estreitamento de uma
artéria pode levar a
insuficiéncia renal. Se
o preblema nao for
corrigido a tempeo
pode ser fatal.

r A e - 4 :
© Lol f ¥ -
Pode levar a hipertrofia do Ry o I'omplm_ento (|_Pt
miocardio devido ao esforge yasas capilares ja
h para bombear o sangue. A fragilizados pode
A insuficiéncia cardiaca é certa e Ie"’“'_“ um derrame
o infarto, uma possibilidade, ou acidente

vascular cerebral
{AVC), que pode ser
fatal. 25

neo local podem
hipertenso a perda
da visdo.

www.bioloja.com

FATORES DE PREDISPOSICAO

n Obesidade: pessoas com excesso de peso
tém maior probabilidade de desenvolver a
hipertensao:

@ procure saber qual é seu peso normal em relacao
a sua idade, altura e sexo e, se vocé estiver
acima deste peso, consulte seu médico sobre um
programa de exercicios e dieta adequados para
uma perda gradual de peso.

27
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FATORES DE PREDI SPOSICAO

Historico familiar: pessoas que tém familiares com

pressao arterial elevada tém maior chance de serem

hipertensas.

n ldade: risco aumenta com a idade.

n Etnia: é mais comum em pessoas de etnia negra do
gue branca.

n Sal: a ingestdo excessiva de sal predispbe ao

aumento da presséao arterial.

26
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FATORES DE PREDI SPOSICAO

n Diabetes: pessoas com diabete muitas vezes
também sofrem de hipertensédo A esta combinagao
aumenta o risco de doencas cardiacas e renais.

n Abuso de alcool: estudos demonstraram que o
abuso de alcool pode estar associado a presséo alta
/E o significado de "abuso" pode diferenciar de
pessoa para pessoa, dependendo do peso, habitos
alimentares e hereditariedade A de qualquer
maneira recomenda-se moderacao.

—£ ALCOOL

www.bioloja.com
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FATORES DE PREDI SPOSICAO

n Vida sedentaria: um estilo de vida sem exercicios
regulares aumenta a probabilidade de excesso de
peso, significando um fator de risco para o

- desenvolvimento da hipertenséo.

n Cigarro: o habito de fumar é um fator de
contribuicdo para elevar a presséao arterial.

- %

\
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SOPRO NO CORACAO

n E uma alterac&o no fluxo do sangue dentro
do coragao, provocada por problemas em
uma ou mais valvulas cardiacas ou por
lesdes nas paredes das camaras.

n Na maioria das vezes nao existem sequelas.

n Quando decorre de lesGes nas paredes das
camaras /A mistura de sangue.

31
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CONTROLE E PREVENCAO

Controlar periodicamente sua
pressao arterial.

Deixar de fumar.
Minimizar o uso de alcool.
Manter seu peso ideal.

Fazer exercicios fisicos sob
orientacdo médica.

Evitar alimentos ricos em gorduras.
n Diminuir o sal nos seus alimentos.

- n Reduzir o estresse.

3 3 3 3

3

30
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SOPRO NO CORACAO

n Alteracdes nas valvulas:

@ Congénitas: algumas pessoas ja nascem com valvulas
anormais /A parece ser determinada geneticamente.

@ Adquiridas: febre reumatica, insuficiéncia cardiaca e infarto
/E podem danificar as valvulas.

Prolapso da véalvula mitral (PVM):
um ou ambos os folhetos ou ainda
0s musculos papilares e suas
cordoalhas sao demasiadamente
longos, sendo também descrito o
aumento do anel valvular £ néo
ocorre o fechamento uniforme da

Valvul itral Valvul itral z
omal  comprolapso | Valvula /E refluxo de sangue.
32
www.bioloja.com
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SINTOMAS

n As queixas mais comuns Sao:

n palpitacdes, sincope (desmaio)
/E devidas a disturbios do ritmo
cardiaco (arritmias).

n dor de cabeca (cefaléia). I ‘w
’,..f,,"q

n dor toracica.
n falta de ar.

n fadiga £ mais comum.

33

www.bioloja.com

mE ) BOE

DIAGNOSTICO DEFINITIVO

n Ecocardiograma A utilizacdo
de ultra-som para a obtencao
de imagens do coracao:

@ permite a avaliagdo de dados
anatémicos e aspectos
funcionais.

www.bioloja.com
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DIAGNOSTICO

n Ruidos anormais, percebidos quando o
meédico ausculta o peito £ som estalado
(PVM) ou som semelhante ao de um fole.

34
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TRATAMENTO

n Em muitos casos os
sintomas sao poucos ou valvula
inexistem &£ nao ha g
necessidade de tratamento.

n Casos sintomaticos: vai
desde simples
medicamentos até .
intervencgdes cirdrgicas para
conserto ou substituicdo das
valvulas &£ podem ser de

Pritese de
valvulas

material biolégico ou cardiacas L ‘
fabricadas a partir de ligas S
metélicas.

36
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PREVENCAO

n N&o ha uma maneira de prevenir o sopro.
Mas existem formas de evitar que ele se
agrave. Para isso, é importante que vocé
saiba se tem ou n&o o problema, realizando
exames de check-up.

37
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ARRITMIA CARDIACA

n Os batimentos podem perder o compasso de

duas maneiras:

@ Bradicardia: ocorre quando o coracdo passa a
bater menos de 60 vezes por minuto.

@ Taquicardia: chegam a acontecer mais de 100

batimentos por minuto.

39
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ARRITMIA CARDIACA

n E uma anormalidade na freqiiéncia, regularidade ou na origem
do impulso cardiaco, ou ainda uma alteragcao na sua conducao,
causando uma seqiiéncia anormal da ativacdo miocardica /&
ritmo cardiaco alterado.

n Causas: diversas enfermidades do coragdo (doenca do né

sinusal, bloqueio atrioventricular, hipersensibilidade do seio

carotideo, hipertensao arterial, prolapso de valvula cardiaca

etc), estresse, cafeina, tabaco, alcool, algumas drogas ilegais e

alguns medicamentos.

www.bioloja.com

CAUSAS PATOLOGICAS

n Anormalidade na formacao dos sinais elétricos:

Ex: Sindrome de Wolf-Parkinson-White: feixes
elétricos excedentes no coragao A taquicardia A
frequéncias de até 300 batimentos por minuto /&
risco de morte subita.

QR3S

“MWWM ° ‘ !

QRS
- Taquicardia supraventricular Acomum na .
sindrome de Wolf-Parkinson-White P

40
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CAUSAS PATOLOGICAS

n Anormalidade na maneira na qual viajam os
sinais elétricos.

Ex: as taquicardias aparecem em cerca de 5% dos pacientes
com cicatrizes cardiacas produzidas ap6s um infarto do

miocardio.
Fibras de
Cicatrizes ¥ Purkinge
L3 enfermas
Fibras de .
¥ Purkinge

Nodulo ,,
sino-atrial /g
\\
'
f 4
!mpu!son\.\ / ,/f Taquicardia \
elétrico \_i_/v miocardica

— Taquicardia
DOS SINAIS ELETRICOS CONDUCAO ANORMAL
DOS SINAIS ELETRICOS 41
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ARRITMIA CARDIACA

i
Taquicardia sinusal: infancia, exercicio,
ansiedade, emocdes, atropina,
adrenalina, b agonistas, café, fumo,
- alcool, choque, infecgbes, anemia,

hipertireoidismo, insuficiéncia cardiaca

43
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SINTOMAS

n Na taquicardia, o principal sintoma € a
palpitacao. Nas bradicardias ocorrem
tonturas e até desmaios.

SR

1\

Arritmia extrassistolica auricular:
comum em pessoas normais A&
desencadeada por tensdo emocional, café,
fumo alcool.

42
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ARRITMIA CARDIACA

Bradicardia sinusal: atletas, qualquer
pessoa durante o sono, morfina, b-
blogueadores, estimulacdo vagal pelo
vOmito, hipotireoidismo, hipotermia.

44
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PREVENCAO

n Procurar um médico ao sentir qualquer sintoma descrito acima.

n Controlar o estresse A realizar atividades prazerosas sempre
gue possivel, praticar exercicios fisicos leves e ndo acumular
tarefas sdo algumas medidas que podem ajudar.

n Reduzir o peso e a ingest@o de gorduras saturadas e colesterol
/Epresente apenas em alimentos de origem animal.

n Reduzir a ingestao de bebidas alcodlicas i s

e parar de fumar.

n Fazer exercicios fisicos / de preferéncia aerobicos de
baixa intensidade e longa duracdo (caminhadas por
exemplo).

45

www.bioloja.com

mE ) BOE

TROMBOSE VENOSA (TV)

n E uma doenca causada pela coagulacdo do sangue nas veias,
principalmente das pernas.

n A curto prazo /A problema localizado £ por si s6 ndo leva a
maiores danos.

n Complicacdo: migracdo dos trombos: para as veias mais
calibrosas 4 lado direito do coracdo A pulmdes A obstrucéo da
circulagcao pulmonar £ embolia ou tromboembolismo
pulmonar (TEP).

Embolia:
coagulo que se
desprende do
local de formagio

— Trombeo:
codagulo formado
| emumvaso
sangiiineo

- 47
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TRATAMENTO

n Em alguns casos £ medicamentos.

n Casos mais graves A implante no coracao
de um pequeno aparelho £ marcapasso /&
controla os batimentos cardiacos.

Marcapasso (gerador)

Coragio

|
Fio de comunicagdo
{cabo-eletrodo)

46
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CAUSAS

n Lesao venosa: inicia um processo de
coagulacao local /£ pode se propagar
formando trombos.

n Diminuic&o ou parada de circulacao
sanguinea num determinado local da veia &
ativa a cascata da coagulacéo do sangue A
trombos.

n Distarbios da coagulacéo sangiinea:
aumento da coagulacéo sanglinea A
trombos.

48
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CONSEQUENCIAS

n A longo prazo, os trombos podem levar a uma inflamacéo na
parede dos vasos sangiineos / flebite.

n O funcionamento das veias é afetado, gerando les6es que
minam a qualidade de vida do paciente /£ como Ulceras € 0
escurecimento da pele, grandes varizes (veias dilatadas, e
tortuosas com valvulas defeituosas) e o inchaco do local.

Veia Varicosa

Figuras: http://www.angiologista.com ‘ 49
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SINAISDE ALERTA

n Dor intensa.

n Inchago nas pernas.

n Vermelhidao e calor no local.
n

n

Endurecimento da musculatura da perna.
Formacéao de nédulos dolorosos nas varizes.

51
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FATORESDE RISCO

Idade acima de 40 anos
Obesidade

Varizes grandes ,
Histdria anterior e/ou familiar de trombose ou embolia

Uso de anticoncepcionais orais ou reposi¢cao hormonal
Cigarro

Alteracdes genéticas que afetam o mecanismo de coagulacéo
Cirurgias de médio e grande portes

Infeccdes e doencas graves

Traumatismos :
Gravidez e pos-parto 0t
Imobilizac&o prolongada & {

> 3 33 3 3 3 3 3 3 3 35
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RECOMENDACAO MEDICA

Fique atento a evolucdo das varizes A&
procure o médico diante do aparecimento
de nddulos, calor e vermelhiddo no local.

n Jamais combine cigarro com as pilulas
anticoncepcionais ou a terapia de
reposicao hormonal & o risco de
trombose aumenta nesses casos.

n No caso de uma cirurgia, converse com
seu médico sobre os cuidados para evitar
a trombose, mesmo depois de receber
alta do hospital.
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