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HISTOLOGIA DA PELE

Legenda:

- pélos

- estrato cérneo da epiderme
- células vivas da epiderme
- estrato basal

- musculo eretor do pelo

- glandula sebacea

- foliculo piloso

8- glandula sudoripara

8a- abertura da glindula
sudoripara

9-veia

Epiderme

NGO W

! 10- arteria
g Hipoderme 11-tecido adiposo subcutineo
12- terminagdes nervosas livres

A pele é 0 6rgdo que
envolve o corpo,
determinando seu
limite com o meio
externo.

Corresponde a 16% da
massa corporal.

Funcdes: regulagéo
térmica, protecdo
contra diversos agentes
do meio ambiente e
percepcdo sensorial
(calor, frio, pressdo,
dor etato).

Camadas: epidermee
derme /4 o tecido sub-
cutaneo (hipoderme),
representado na figura,
ndo faz parte da pele.

OQUE E A PELE ?
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EPIDERME

e EPITELIO MULTIESTRATIFICADO

PAVIMENTOSO:

camada mais _interna: epitélio germinativo: células

multiplicam continuamente.
camada superficial: células mortas &

revestimento resistente ao atrito e altamente
impermeavel a agua, denominado camada
queratinizada ou cérnea.




0 Transversal da Epiderme

Pele Clara

Pele Escura

Epiderme

Epiderme

Camada 1: camada cérnea
Camada 2: camada granular
Camada 3: camada espinhosa
Camada 4: camada basal
(epitélio germinativo)

A pele funciona como uma
barreira natural contra os
microorganismos. A renovacao
da camada superficial é
constante.

» Nas camadas inferiores da epiderme estao os
melanocitos, células que produzem melanina,
pigmento que determina a coloracao da pele.

A pele contém pequena quantidade de melanina
na epiderme. Isso significa que a epiderme é
translucida, deixando entrever a cor rosada dos
glébulos vermelhos que fluem sobre ela. O
aumento dos niveis de melanina nessa pele pode
causar o efeito de “bronzeamento”’

1- Camada
cornea

2- Camada
granulosa

3- Camada
espinhosa

4- Camada
ger minativa

A pele escura contém grande quantidade de
melanina na epiderme. Essa € uma caracteristica
hereditaria: quanto mais melanina vocé tiver,
mais escura sera a sua pele. Esse pigmento age
como um protetor solar natural que defende seu
corpo contra os perigos da radiacdo ultravioleta
do sol.




) LANDULAS ANEXASE
RENOVAGCAO DA EPIDERME ° UDERSM = :

As células mortas encontram-se mergulhadas na derme, embora
s80 substituidas tenham origem epidérmica.
e amacio A constantemente. localizada imediatamente sob a epiderme:

A taxa de renovagao sangiiineos,  termina Gglsb rasnerlf\l;gggécas, o¥a§8§
da pele humana é J : ¢ | ’

sensoriais e glandulas.
alta /E trocamos g

todaaepiderme a

Crescimento da Pele

__ producgédo de
. fibras elasticas (elasticidade) e colagenas
cadas,e|_ssemanas, (resisténcia) e de uma substéncia gelatinosa, a
em media substancia amorfa, na qual os elementos dérmicos
e estdo mergulhados.

ANEXOS 2- Glandula 4 Glandula | 5 Foliculo | & Folieulo

1- Epiderme piloso: corte

sudoripara piloso transversal

constituidos por células epidérmicas
queratinizadas, mortas e compactadas. Cada pelo™esta
ligado a masculo eretor (movimentacao) e a uma ou mais
glandulas sebaceas (lubrificacéo).

sebacea
Musculo eretor
do pélo




TECIDO SUBCUTANEO SENSACOES: A PELE COMO UM
RADAR

e Hi pOdeI’ me teC| dO : : ‘8 : Receptor para frio
conjuntivo frouxo : ;
rico emfibras e células
adiposas (adipdcitos)
armazenam gordura. : /

e Fu n(}ées: reserva : aud Receptor para calor L. Receptor de

L. ~ aneo Pressio
energética, protecao , ~ ——
contra choques ’ : : WA
mecani cos e isolante

térml CO. § ibra nervosa

Sensores de dor

Receptor Tactil

Sensor de movimento | e Fibras Nervosas
e . .

A PELE E O SENTIDO DO TATO Cancer de Pele: cuidados para

emvita-lo.
Receptores de superficie | Sensacao pereeaisa i
e Oque éo Cancer de Pele ?

Receptores de Krause Frio

Tumor maligno formado por células da pele que
sofreram uma transformacéo e multiplicam-se de

ReCeptoreS de Ruffini Caor = i maneira desordenada e anormal dando origem a

um novo tecido (neoplasia).

Principal Fator de Risco: exposi¢éo prolongada e
repetida aradiagdo ultra-violeta do sol.

Receptores de Vater -Pacini Presséo

Predisposicao: atinge principalmente pessoas de

Receptores de M erssner Tato : e pele branca, que se queimam com facilidade e
Carcinoma espindide nunca se bronzeiam ou se bronzeiam com

Terminagdes nervosas livres Dor Lo : dificuldade.

Cerca de 90% das les@es localizam-se nas areas

da pele que ficam expostas ao sol A& protecéo

Discos de de Merkd Tato e presséo B Ji solar éa principal forma de prevencao.




"

cravo branco

" comedao ou cravo branco;

Acne: O pesadelo dos Adolescentes

Ocorre devido ao aumento da DETALHE
secrecao sebacea associada ao A
fechamento do 6stio folicular A&
favorece a proliferacéo de
microorganismos que causam a
inflamagao.

Os hormoénios sexuais, que
comecam a ser produzidos na
puberdade, sdo os responsaveis
pelo inicio das manifestacfes em
pessoas geneticamente
predispostas.

Cravos, Espinhas, Papulas...Os
diferentes estagios da acne

I
* As vezes os 0stios podem ficar entupidos pelo excesso de
sebo:

Acne de

" comedao ou cravo preto /& sebo se oxidana [ Grau |
extremidade, tornando-se escuro.

cravo preto

Acne branda

Acne: predisposicao

* A acne aparece preferencialmente no rosto, peito e

nas costas, regides de maior aporte das glandulas
sebaceas.

* A hereditariedade é fator decisivo para o seu
aparecimento /£ quem tem pai e mae que tiveram
acne tém maior tendéncia a sofrer com o problema.

Cravos, Espinhas, Papulas...Os
diferentes estagios da acne

* Algumas vezes a a¢do das microorganismos causa

inflamacéo da &rea afetada, evoluindo para pustulas ou
espinhas &£ Acne Grau Il ou Acne papulo-pustulosa.
Quando a espinha é mais profunda torna-se caroco ou

cisto, com grande potencial inflamatério /£ Acne de
Grau llI.




Cravos, Espinhas, Papulas...Os
diferentes estagios da acne

L
e A menos comum, e pior de todas é a Acne de grau
IV, acne conglobata, onde os nddulos inflamados
podem deixar cicatrizes, que sdo as marcas das
lesdes.

|
L - J Péapula

Acne: algumas dicas importantes Acne: algumas dicas importantes

Nunca esprema espinha ou cravo A nao ajuda em nada e
pode aumentar a inflamacéo, retardar a cicatrizacéo,
talvez desenvolver um cisto e deixar cicatriz.

N&ao h& comprovacéo cientifica de
gue algum alimento cause acne /&
uma alimentacdo saudavel mantém
nao sé a pele, como todo o corpo,
em condicBes mais equilibradas de
saude.

De qualquer forma... ndo abuse de
chocolates, manteiga e comidas
gordurosas em geral.

Evite pomadas, cremes, ou qualquer produto que
possa obstruir os poros / eles pioram a acne.

Pasta de dente, antissépticos, curativos oclusivos,
nao sdo tratamentos para acne.

Mantenha a pele limpa A lave o rosto com
sabonete neutro antes de dormir e sempre que sentir
gue sua pele esta oleosa:

— n&o exagere, porque a pele precisa de um pouco de
oleosidade para se proteger;

— n&o lave nem esfregue a regido com acne, em excesso /A
estimula mais a producédo de sebo e pode provocar irritagao.




Acne: tratamento

» Procure o dermatologista de sua confianga, que
esteja capacitado para Ihe dar toda a assisténcia
necessaria.

N&o interrompa o tratamento até que seu médico lhe
diga quando fazé-lo, mesmo que os resultados sejam

rapidos /A na maioria das vezes, o tempo de
tratamento varia de 4 a 6 meses, podendo em outros
casos se prolongar.

Pode ocorrer piora das lesdes no inicio do
tratamento. N&o se assuste, siga as orientacoes do
seu meédico.

Demodex folicullorum e problemas de
pele.

» Foliculite £ processo inflamatoério cronico ao redor do
foliculo pilo-sebaceo A também pode ser causado por
herpevirus, bactérias (Staphylococcus aureus) e fungos
(Pityrosporon ovale ou Malassezzia furfur) /A
principalmente em pacientes imunodeprimidos.

Rosacea /£ doenca inflamatdria cronica que afeta
principalmente os adultos apés os 30 anos de idade 4 D.
folicullorum parece estar envolvido com a doenga apenas
de forma oportunista .

Roséacea: vermelhiddo, pequenos vasos sanguineos
dilatados (telangiectasia), lesGes avermelhadas e
elevadas (papulas) e pustulas (pontos amarelos), que
parecem espinhas, dai a denominagao acne roséacea,
pela semelhanca com a acne.

Demodex folicullorum: que bicho é este?

L

Acaro que habita as glandulas sebaceas e 0s

foliculos pilosos 4 flora normal da cabeca,

bochechas, nariz, sobrancelhas e raizes dos

cilios.

Tamanho: de 1 a4 mm.

Uma Unica fémea pode por 25 ovos em um

unico foliculo A larvas alimentam-se do sebo.

Dicas interessantes para manter a
sua pele saudavel

Pele oleosa:

— Na&o use hidratantes nas areas de pele oleosa evite lavar a face com &gua
quente, pois isso estimula a producéo sebo; beba bastante &gua; s6 use
filtros solares ou cosméticos com o rétulo oil free (sem dleo). Se a pele
descama ou fica avermelhada ou com coceira, procure um dermatologista,
vocé pode estar com dermatite seborréica.

Pele ressecada e descamativa:

— evite se ensaboar demais, isso retira a hidratagdo natural da pele. Se tomar
2 banhos por dia s6 ensaboe o corpo todo em apenas 1 deles. No outro, sé
ensaboe as areas de dobra de pele. Logo apds o banho use um hidratante
nas areas de pele ressecada; procure um dermatologista para saber qual o
hidratante mais indicado para sua pele e beba bastante dgua




