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01)
Considere este depoimento e responda.

Foi com nove anos que bebi pela primeira vez por conta própria. Toda sexta-feira meu pai saía, eu pegava uma garrafa de vinho e tomava. Nesse período eu bebia pouco. Não bebia para cair. Vomitei só duas ou três vezes. Era sempre vinho bom.

Foi com treze anos que comecei a beber mais, mas sabia a hora de parar, não bebia todo dia.

Nessa mesma época experimentei cocaína e crack. Aí foi uma doença. Eu cheirava e fumava muito crack.

Nunca misturei álcool com cocaína. Tinha pavor. Achava que ia morrer de overdose. Toda minha turma bebia e cheirava muito e eu só cheirava.

Estou na quinta internação.

Numa das primeiras, quando eu tinha quatorze anos, consegui parar com o crack, com a cocaína e aí eu comecei a beber muito.

Eu achava que a bebida não viciava, que não ia fazer mal. O mal para mim era cocaína. Com dezesseis anos eu bebia uma garrafa de whisky numa noite e me entupia de cerveja.

O uísque foi o substituto da coca.

Quando paro de cheirar, dá vontade de beber. Está mais difícil parar com o álcool do que com a cocaína. Parei de cheirar pó há quatro meses e meio e faz um ano e meio que não fumo crack.

Mas o álcool é mais difícil. Se eu saísse hoje da clínica, tenho certeza que iria beber.

(Na época deste depoimento, J. A., 17 anos, estava internado em uma clínica de recuperação).


Adaptado de Folha de S. Paulo, 19/3/95.

a) A mistura de álcool e cocaína realmente representa um perigo, pois estas drogas atuam de maneira antagônica no sistema nervoso central (SNC). Classifique estas drogas, respectivamente, de acordo com sua ação sobre o SNC. (04 pontos)

Álcool: Depressora do SNC

Cocaína: Estimulante do SNC

b)
Das bebidas citadas, qual tem maior teor alcoólico? Justifique. (06 pontos)

O Whisky, pois é bebida destilada. Após passar pela fermentação alcoólica é destilada para concentrar mais o álcool.

02)
O cigarro age sobre o organismo, causando vários efeitos prejudiciais. Apesar disto, é uma droga lícita. Afinal, a indústria tabagista colabora com milhões de reais na forma de impostos. Pode parecer irônico, mas este dinheiro, em princípio, é direcionado à área de saúde.

No tabaco encontramos mais de 4000 agentes químicos, dentre estes, pelo menos 60 são cancerígenos... Ainda assim o número de fumantes aumenta a cada dia. Porém devido à conscientização, esta droga tem sido um motivo de exclusão social: há lugares reservados a fumantes, muitas pessoas se afastam da fumaça do cigarro. Afinal, ninguém é obrigado a fumar também!

a) Quando o fumante suspende o uso do cigarro, fica irritado, ansioso, insone e pode até vomitar. Como se denomina esta reação? O que provoca tais sintomas? (10 pontos)

Síndrome de abstinência. A dependência física.

03)
A maconha é uma das drogas mais antigas e mais polêmicas. Apesar de o usuário não apresentar risco de dependência física, em seus efeitos incluem-se mudanças comportamentais e alterações físicas, algumas semelhantes às do cigarro. Sabe-se, também, que a maconha pode diminuir a imunidade, a capacidade de memória e de aprendizagem.

Muitas pessoas apresentam rupturas sociais, tornando-se agressivas ou introspectivas (anti-sociais).

Na maconha encontramos uma substância também presente no cigarro, porém em maior concentração na primeira. Denomine esta substância e escreva, pelo menos, dois problemas que podem ser decorrentes do uso desta substância derivada da Cannabis sativa. (10 pontos)

Alcatrão. Câncer e enfisema pulmonar.

04)
Uma preocupação constante de pais e médicos é o uso de esteróides anabolizantes. Muitas pessoas, na tentativa de aumentar a massa muscular em curto prazo, recorrem a tais substâncias. A substância “milagrosa”, entretanto, pode proporcionar reações ou efeitos comprometedores para o usuário.

a) 
Considere o mecanismo de ação destes anabolizantes e explique como estes podem interferir na espermatogênese. (05 pontos)

Como são derivados sintéticos da testosterona, ligam-se a receptores citoplasmáticos e entram no núcleo, promovendo a síntese de RNA mensageiro e subseqüente síntese de proteína (promovem aumento da massa muscular, através do estímulo à síntese de proteínas). O organismo, ao “perceber” taxa de testosterona em excesso, chega a reduzir até 80% a sua produção, o que compromete a espermatogênese.

b)
Qual(is) o(s) efeito(s) colateral(is) desses anabolizantes sobre o músculo cardíaco? (05 pontos)

Aumento do músculo cardíaco, que pode levar a infarto em jovens.

c)
O que promove o crescimento da massa muscular nesta situação é o aumento do número de fibras musculares. 


Esta afirmação está correta? Justifique. (Justificativa não coerente ou ausente invalida a questão). (10 pontos)

Não. Ocorre aumento da massa muscular pelo depósito de proteínas nas fibras musculares. Como as células musculares não se multiplicam, elas ficam hipertrofiadas de proteínas e crescem além do normal. A massa muscular, como conseqüência, aumenta em cerca de três a quatro semanas.

05)
Alguns derivados do ópio foram e ainda são empregados na medicina. Seja na forma de medicamentos ou no consumo ilegal, tais substâncias podem levar `a dependência química.

No filme, vimos um exemplo de como essa droga se espalhou na cidade de Plano no Texas. Muitos jovens se iludem acreditando que somente a droga injetada vicia e oferece o risco de overdose. Neste filme observamos que jovens entram neste estado apenas inalando. Esta droga tem sido muito usada no Afeganistão.

b) Cite um exemplo de opiáceo usado na medicina e sua respectiva aplicação. (10 pontos)

Morfina. Usado como potente analgésico para alívio de dores intensas em pessoas com câncer em fase terminal, queimaduras profundas e extensas, fraturas ósseas graves e múltiplas ou em intervenções cirúrgicas.
c) A qual narcótico semi-sintético refere-se o texto? Cite uma conseqüência do uso indiscriminado desta substância para as veias. (10 pontos)

Heroína. As veias se inflamam e chegam a ficar obstruídas. Existem vários casos de pessoas com sérios problemas de circulação nos braços por causa disso, podendo chegar a ter que amputá-los.

Atenção!

O Ministério do Bom Senso adverte:

Mau humor é prejudicial à saúde.

A ingratidão bloqueia os receptores do próximo.

A indiferença cega a humanidade.

O egoísmo é a hemorragia da alma. Sempre que ela sangra, perde-se um pouquinho da vitalidade.

A maldade, nódulo que obstrui a evolução, levanta dunas de calúnias que cegam os olhos.

O rancor pode provocar infarto do miocárdio.

A falta de diálogo engarrafa o trânsito das amizades.

Palavras e gestos ofensivos promovem lesões nos centros das emoções.

O orgulho provoca vasoconstrição dos relacionamentos.

O pessimismo pode saturar o mar das perspectivas, cerrando as portas das oportunidades.

O materialismo bloqueia receptores para o carinho.

A fofoca atua como um neurotransmissor patológico.

Não espalhe o vírus da inveja.

A falta de amor é a maior droga contra a vida.

Seja a dopamina da alegria.

A adrenalina da bondade.

Seja dependente físico da vontade de viver.


E quando for acometido da síndrome da abstinência, aumente a permeabilidade, desbloqueando receptores para o otimismo. Se necessário, procure a ajuda da doutora humildade, ela sempre oferece um diagnóstico preciso.

A fé promove vasodilatação de oportunidades.

Faça a escalada do conhecimento.

Seja tolerante à maldade, usuário da criatividade e dependente da alegria.

Promova a hiperventilação das boas idéias e viva em taquissolidariedade.

Seja soro positivo da alegria.

Se os maus pensamentos invadirem seu organismo, ative o Sistema Consciência (SC), liberando antipessimismo.

E não deixe que nenhuma contrariedade bloqueie as fendas sinápticas do otimismo.

Faça do amor o seu princípio ativo!







Seja feliz!










Regina Julia
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