- Isolante térmico
- Protecado contra impacto
- Impermabilizacdo
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Lipidios simples Lipidios compostos
| (Ac. graxo + glicerol + )

I | +

LIPIDIOS - - Molécula apolar

- Reserva energética

v

Esterdides

- Ndo possuem acido graxo,

Glicerideos Ceras mas derivam dele.
(4. Graxo + (4ac. Graxo + Fosfolipidios ¢
glicerol) alcool)
- S8o componentes da membrana plasmética. Colesterol
- Impermeabilizam
a superficie das - S&o0 de origem animal.
folhas e frutos nos - S840 componentes da
vegetais e das membrana plasmética.
penas das aves - S80 precursores dos
aquaéticas. hormonios sexuais:
ESTRUTURA testosterona, estrégeno e
v v _ progesterona.
Gordura Oleo Fosfato|: Pf Cabeca hidrofilica -
9'«% Ergosterol —vegetais.
- Sao - Sao Glicerol |: =] Cauda hidrofébica
conhecidos conhecidos r
como gordura como gordura
saturada e insaturada e

apresentam-se
naturalmente no
estado soélido.

- Séo de origem
animal, onde
grande parte é
encontrada sob

apresentam-se
naturalmente no
estado liquido.

- Sa0, na maior
parte, de
origem vegetal,
onde exercem a

a forma quimica func¢éo de
de triglicerideo. reserva
- Funcdes: energeética.
reserva - Nos animais,
energeética, estdo em geral
isolante térmico ligados a funcao
e protecao de lubrificar e
mecénica. impermeabilizar
superficies.
- Podem tornar-
se gordura
saturada

passando para o
estado solido
através de um
processo
artifical de
hidrogenacéo:

- margarinas

- creme vegetal

Acido graxo
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Sao transportadores de < LIPOPROTEINAS > Sao produzidas no
lipidios encontrados na intestino e no figado.
corrente sangiinea.

Apolipoproteina
Triglicerideos
Colesterol

Fosfolipideos

Apolipoproteina

v v
Colesterol

LDL HDL
- S&0 conhecidas como “Colesterol ruim”” - S&o conhecidas como “Colesterol bom~”
- S&o lipoproteinas de baixa densidade com um alto teor - Sao lipoproteinas de alta densidade com baixo teor de
lipidico, sendo que 45% do mesmo é colesterol. lipidios.
- Devido a sua baixa densidade, tendem a flutuar, - Esse tipo de proteina ndo se deposita nas paredes das
correndo mais préximos as paredes das artérias, onde artérias, sendo capaz de captar o colesterol ai
néo raro se prendem, formando as placas de ateroma. encontrado, promovendo uma limpeza das artérias.

Assim, aumentam as chances de desenvolver doencas do - Tem sua produg¢do incrementada pelo consumo de
sistema cardiovascular, como presséao alta, aterosclerose, alimentos ricos em gordura insaturada, em especial
infarto etc. monoinsaturada, como azeite, abacate e peixes de
- Tem a sua produc¢do incrementada pelo consumo agua fria.

excessivo de gordura saturada.
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