SISTEMA CARDIOVASCULAR

N Sistema cardiovascular ou circulatério € vasta rede de
tubos de varios tipos e calibres (vasos) que pde em

comunicagéo todas as partes do corpo.

N Dentro desses tubos circula o sangue, impulsionado

pelas contrag@es ritmicas do coragéo.

N Componentes:
§ coragéo;

8§ vasos sangiiineos:
§ artérias,
§ veias,
§ capilares.

§ sangue:

§ plasma;
§ elementos figurados:

I hemaécias, eritrdcitos ou
glébulos vermelhos;

1 plaguetas ou trombdcitos.

N Funcdes:

I leucdcitos ou glébulos
brancos;

SISTEMA

resto do corpo.

Transporte de nutrientes
absorvidos pelo trato
gastrointestinal para o

CIRCULATORIO

Transporte de gases; O,
dos drgaos respiratorios
para os tecidos e CO, no
sentido oposto.

Transporte de produtos de
excrecao das células ou

orgaos onde sao formadas
para os 6rgaos excretores.

Transporte de horménios e
produtos metabdlicos de

uma parte do corpo para a
outra.

Regulagéo da temperatura

Defesa contra agentes patogénicos,

U CORACAO:

§ 6rgdo muscular oco que se localiza no meio do peito, sob o
0sso esterno, ligeiramente deslocado para a esquerda:
§ musculo cardiaco © miocardio € tecido muscular

N Valvulas Cardiacas:

Ventriculo direito

estriado esquelético.

§ apresenta quatro cavidades:
§ duas superiores C atrios;

§ duas inferiores c ventriculos.

Atrio direito

Atrio esquerdo

Ventriculo esquerdo

§

§

§

Valvula tricuspide
comunica
ventriculo direitos.

Valvula bictspide ou

mitral ] comunica
atrio e  ventriculo
esquerdos.

Funcdo 7 garantr

gue o0 sangue siga
uma Unica direcéo,
sempre dos atrios para
os ventriculos.

Valvulas semi-
lunares ] pulmonar
(direita) e  aortica
(esquerda).

Funcdo 7 impedir o

refluxo de sangue.

atrio € |Veia cava,
superior

Aorta

Valhula

_pulmonar
# . Ramo da
artéria
pubmonar|
' Valvula
| il
Valvula
_mitral

- x - cava
corporea (principalmente nos permitindo a agéo de processos inferlor o
endotérmicos), transferindo imuno-celulares desempenhados
calor das parte_s mais internas pelo sangue por todo organismo &
para a superficie, onde o coagulagao sangiiinea
mesmo pode ser dissipado.
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POSICAO DAS VALVULAS R VALLA N Ciclo cardiaco: ciclo completo de
NO CORAGAO . = .
A sl SEMILUNAR contracdo (sistole) e relaxamento

Valvula

Valvulas il
semilunares >

A\

ciispides s fecham para
impedir refluxos,

Valvula
triciispide mitral

Cada aba da mitral liga-se a
uma saliéncia, a ciispide. As

A semilunar tem trés abas
como balsas em forma de
cunha, que se inflam para
impedir refluxo de sangue.

N Sistole e Diastole Cardiacas:

8 As

camaras

cardiacas

contraem-se

e dilatam-se

alternadamente 70 vezes por minuto, em média:
§ contracdo J sistole;

§ relaxamento 7] diastole 7] acontece entre uma
sistole e a seguinte.

Diastole
Valvula
/ tricispide
Ventri :nl{ Ventriculo
direite’ esquerdo
Artéria Veia cava
Aorta pulmonar

Durante a diastole,

o misculo relaxa, se
dilata e as cavidades
enchem-se de sangue. Na|
sistole auricular, as
auriculas se contraem e o
ngue passa para os
wventriculos. Na sistole
ventricular, os|
ventriculos se contraem,
impulsionando o

Sangue para 0s Vasos.

supetior
(=Y

Valvula
pulmonar

Véalvula
abrtica

Sistole

se devem auma

e a dibstole.

Auricula
direita

Vela cava
inferior

As contragbes do mm?n
atividade

ciclica automatica gue pode
ser registrada por intermédio
de um eletrocardiograma.
0 movimento do coracio é feito
em duas fases: a sistol

Auricula
esquerda

Valvula
mitral

Velas
,y pulmonares
As auriculas estio
separadas dos
ventriculos por
valvulas auriculoventriculares
(trichspide e bicispide ou
mitral). As artérias gue saem
do coracdo também possuem
valvulas, as semilunares.
0 ruido & produzido pelo

fechamento de todas
as valvulas.
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(diastole) das camaras cardiacas ]
corresponde a um batimento cardiaco.
N Freqiéncia cardiaca: quantidade
de ciclos ou batimentos por minuto.

N Débito cardiaco: volume de sangue
bombeado pelo coragdo por minuto ]
aproximadamente 5 litros/minuto em
um adulto em repouso ] também
chamado volume-minuto cardiaco.

N Presséo Arterial:

§ E a pressdo exercida pelo sangue

contra a parede das artérias.

§ Medigdo: esfigmomanometro.

§ Em um adulto com boa salde, a
pressdo nas artérias durante a sistole
ventricular — pressdo sistlica ou
méxima — é da ordem de 120 mmHg
(milimetros de mercdrio).

§ Durante a diastole, a press&do diminui,
ficando em torno de 80 mmHg; essa é a
presséo diastélica ou minima.

confira a sua pressao
|} Méxima i} Minima
(sistdlica) JJ (diastsiica)
até 13 normal até 8,5
| de13a13,9 normal superior
| dei4a159 hipertensdo leve
| de16a179 hipertenséo moderada
de 182209 hipertensio grave
21 ou mais hipertensao muito grave

Fonte: V Relatdrio do JNC (Comité Nacional de Detecgao, Avaliagio e Tratamenta da Hiperten-

sao), dos Estados Unidos.

Insuflagdo
A

™\ Estetoscopio” )
. Auséncia
de som

Artéria 3
Esfigmomanometro
(a)
Manguito

| S
Pressao diastélica
(b)

Manguito

/—'w” ¥
£ Auséncia
de som
& >
O X
2N
Pressao sistdlica

(c)
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N Pulso ou Pulsacéo:

8§ O ciclo de expansdo e relaxamento arterial — pulso ou
pulsacédo — pode ser percebido facilmente na artéria radial
do pulso ou na artéria carétida do pescoco.

§ Corresponde as variagcdes de pressido sangliinea na artéria
durante os batimentos cardiacos.

N Irrigacdo do Coracdo: artérias coronarias.

Artéria aorta

= ," :

L]

Tronco da artéria
coronaria esquerda
— Artéria circumflexa
Tronco da artéria

coronaria direita Artéria marginal

Artéria agnnal
interventricular L
posterior Artéria
: interventricular anterior
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N Atividade Elétrica do Coracéo:

8 Nodulo (n6) sinoatrial (SA) ou marcapasso ] regido
especial do coragdo, que controla a freqiiéncia cardiaca:

§ localiza-se perto da juncdo entre o atrio direito e a
veia cava superior.

§ constituido por um aglomerado de células musculares
especializadas 1 freqiiéncia ritmica de
aproximadamente 72 contragdes por minuto.

§ Sistema de Purkinje ou fasciculo atrio-ventricular
sistema especial de conducdo composto de fibras
musculares cardiacas especializadas ] transmitem os
impulsos com uma velocidade aproximadamente 6 vezes
maior do que o musculo cardiaco normal.

N& sinoatrial

P )
Musculo atrial
No
atrioventricular, . .
Feixe de Hiss

Ramos do
Feixe de Hiss

Rede de
Purkinje

_Musculo ventricular

N Controle Nervoso do Coracao:

CONTROLE NERVOSO
DO CORAGAO

SISTEMA NERVOSO SISTEMA NERVOSO
PARASSIMPATICO SIMPATICO

NEUROTRANSMISSOR: | |[NEUROTRANSMISSOR:
acetilcolina noradrenalina

| Fibras colinérgicas | |Fihras adrenérgicas|

diminuicéo da aumento da
freqiiéncia cardiaca freqiiéncia cardiaca

© Ana Luisa Miranda Vilela www.bioloja.com 6

FREQUENCIA CARDIACA
FATORES QUE AUMENTAM FATORES QUE DIMINUEM
Queda da presséo arterial, Aumento da presséao arterial
hipdxia
Excitagao, raiva, exercicios Tristeza
fisicos
Dor, febre

N Eletrocardiograma:

§ O trabalho cardiaco produz sinais elétricos que passam para
os tecidos vizinhos e chegam a pele.

8§ Com a colocagdo de eletrodos no peito, podemos gravar as
variagdes das ondas elétricas emitidas pelas contragdes do
coracao ] o registro pode ser feito numa tira de papel ou num
monitor ] eletrocardiograma (ECG).

z m&%‘%ﬂm&u&mmﬁ i1
i 18
w
B I

SEBEEmIE

04s

tempo (s)

Figural
(eletrocardiograma normal)

8§ No coragdo normal, um ciclo completo é representado por
ondas P, QRS e T, com duracdo total menor do que 0,8

segundos:

§ onda P: despolarizagao
atrial ] corresponde a R
contragao dos atrios;

§ complexo QRS:
despolarizacéo
ventricular 7] determina a
contracdo dos
ventriculos;

§ onda T: repolarizagdo

ventricular. "

1 2 3 1
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C VASOS SANGUINEOS:

8§ Trés tipos principais:

§ artérias ] vasos que saem do coragdo ] levam
sangue do coracdo aos pulmdes (artéria pulmonar)
e ao corpo (artéria aorta):

1 pequenas artérias J arteriolas.

§ veias ] vasos que chegam ao coragdo ] trazem o
sangue dos pulmdes (veias pulmonares) e do corpo
(veias cavas) ao coragéo:

1 em seu interior existem valvulas 71 impedem o
Valvula Valvula - reﬂuxo de Sangue;
sberta foshada I pequenas veias ] vénulas.

§ capilares ] levam sangue aos tecidos ] ligam
artérias e veias.

Sentido ascendente
do sangue

Endotélio
Membrana elastica

Valvula venosa

Endlotélio =

Musculo liso

Musculo liso

\;\'(f Endotélio
\

Tecido conjuntivo

Tecido conjuntivo

Capilar

Arteria Veia

sentido do fluxo do sangue

\ neriaf - /

VEIA CAVA SUPERIOR ARTERIA PULMONAR ESQUERDA
fibras elasticas e

P /

musculo liso ARTERIA PULHONAR \ %

endotslio DIREITA ( ’(“
ATRIO DIREKTO -

VALVULA 1
TRICUSPIDE

tecido conjuntivo ARTERIA AORTA

ATRIO ESQUERDO

VALVULA
. ] BICUSPIDE (MITRAL)

VENTRICULO
ESQUERDO

PERICARDIO b
tecido conjuntivo \\ \
A SEPTO
INTRAVEN TRICULAR
S VENTRICULO —
i fibras elasticas. DIREITO ,
/\ colageno e ' ] \MIGCARDIQ
musculo liso T '\3
i ¥ i T ARTERIA AORTA
sentido do fluxo endotélio VEIA CAVA ooty
do sangue INFERIOR
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N Retorno Venoso:
valvula

§ E a volta do sangue ao
coragdo pelo interior das
veias.

8 A pressdo do sangue ao
atingir as veias é baixa ]
contragdo dos mausculos das
pernas ] pressiona as veias
profundas ] sangue é forcado
a seguir no sentido do
coragéo.

N musculo
~._contraido 8

“rvalvula
fechada

N Capilares e formacao de Linfa:

Capilar

Retorno do fluido
para o capilar

Pressao do sangue
Pressdo osmética

DFluxo de agua

Liquido que permanece no
intersticio

N Circulacéo: Pulmonar e Sistémica:

§ A circulagdo sanglinea pode ser dividida em dois grandes
circuitos: um leva sangue aos pulmdes, para oxigena-lo, e
outro leva sangue oxigenado a todas as células
do corpo ] circulagao dupla.

§ Circulagdo pulmonar ou
circulagao:

§ ventriculo direito ] artéria pulmonar 7]
pulmdes ] veias pulmonares 7] A&trio
esquerdo.

§ Circulagdo sistémica ou grande circulago:

§ ventriculo esquerdo ] artéria aorta ]
sistemas corporais ] veias cavas |
atrio direito.
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€ SANGUE:

N E constituido por um liquido amarelado, o plasma, e por células e
pedagos de células, genericamente denominados elementos

figurados.
Flasma
w q\ ~—Hemacias

@=-09

N Plasma:
Alburrina (pressio osmitica); fungdo tampdo (manutencio do pH)
o Proteinas, Globulina (anticorpo)
ESpEE\als Fibrogénio e protrombina (coagulagdo)
Aglutirinas (@glutinagdo)
Enzimas — Catalisadoras
e Outras substéncias organicas ﬁr;?rcﬂourg‘gg—mefesa
SANGUE ) Viamings }Reguladnras
l e Aminoacidos
L
. Substagglgicr;gmagﬂenadas {Acm -
Substancias & Creatinina
orgéanicas inidins JColesteral
 Lipdios {Tr\ghcér\des
* Glicidios { glicose

Ohservagdo: Soro € o plasma sem fibrinogénio

N Elementos Figurados:

§ Eritrocitos (globulos vermelhos ou hemaécias): células
anucleadas ] transporte de oxigénio através da
hemoglobina 7 produzidos no interior dos 0ssos, a partir de
células da medula éssea vermelha:

§ homens: 4,2 a 6 x 10mm® de ao @°°O°°!

998

Elementas

u F_;_ Plaguetas ffiguradns
" Leucacita SJ

(

sangue; ; c(
§ Ih 3,6 a5 x 10’/ d
oo 20 510 ge O U@??o o
(*)
S a0 . OO 9&
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@ Eritropenia: redugéo de glébulos vermelhos no sangue
ou queda na concentragdo de hemoglobina ] anemia
7 cansago e deficiéncia respiratéria. A anemia pode ter
diversas causas:

®§ anemias carenciais: surgem da deficiéncia de

determinados nutrientes na dieta, como ferro,

vitaLnina B12 e &cido félico:
I provocada pela falta de ferro ]
anemia ferropriva;

T provocada pela falta de vitamina '
B12 7] anemia perniciosa. I

§ anemias espoliativas: sdo resultado *
da perda de sangue causada por algumas doencas,
como amebiase, amareldo, Ulcera e gastrite.

§ anemias hereditarias: sdo de base genética.

3 1 talassemias ou “anemias do Mediterraneo”
71 hé& desequilibrio na producéo de cadeias beta
da hemoglobina, causando a produgdo
deficiente de moléculas normais.

1T anemia falciforme 71 resulta da substituicdo de
um Unico aminoacido na cadeia beta (acido
glutmico por valina) da hemoglobina.
Submetidas a baixas concentracdes de
oxigénio, as hemacias adquirem o aspecto de
uma foice e séo destruidas.

§ anemias aplasticas: sdo originadas de doencas que
comprometem a medula dssea vermelha, acarretando
diminuicdo na produgdo de glébulos vermelhos e
demais células do sangue. Ex: leucemia.

@ Eritrocitose: aumento de glébulos vermelhos no sangue
1 geralmente se da por uma adaptagéo fisiolégica do
organismo a locais de altitude elevada, onde o ar é
rarefeito.

La Paz:
3.200-4.100m
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§ Leucocitos ou globulos brancos: células especializadas
na defesa do organismo, combatendo virus, bactérias e
outros agentes infecciosos ] 5,0 a 6,0 x 10¥mm® de
sangue.

@ Leucocitose: quando o ndmero de leucécitos sobe
acima de 10.000/mm3 de sangue.
@ Leucopenia: quando desce abaixo de 2.000/mm3 de

sangue.
GRANULOCITOS AGRANULOCITOS
[ [ |
Neutrdéfilo | | Eosinofilo Basofilo Linfocito Monocito

N

@ Leucocitos granuldcitos:

§ Neutrofilos: nucleo geralmente trilobulado 7]
fagocitam elementos estranhos ao organismo ]
4.800/mm?® de sangue.

§ Eosindfilos: nucleo bilobulado ] fagocitam apenas

— )
- . determinados elementos ] 240/mm® de sangue T
B _em doencas alérgicas ou provocadas por parasitas
) [ intestinais ha aumento do nimero dessas células.

§ Basofilos: granulos citoplasmaticos muito grandes,
chegando a mascarar o nucleo ] liberam heparina
(anticoagulante) e histamina (substancia
vasodilatadora liberada em processos alérgicos) |
80/mm?® de sangue.
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@ Leucocitos agranulécitos:

§ Linfocitos: nucleo muito condensado, ocupando
quase toda a celula 2.400/mm? de sangue. Tipos:
1 L|nfOC|tos T:
Linfécitos T auxiliares 7] controlam todas
as respostas imunes aos antigenos
protéicos ] ativacdo e diferenciagdo dos
linfcitos T citotoxicos e linfécitos B, além
de ativacdo de macrdéfagos e inflamacéo;
Linfécitos T supressores ] inibicdo de
células B antigeno-especificas
funcionalmente competentes 1
determinam o momento de parar a
producgéo dos anticorpos;
Linfécitos T citotéxicos 7] produzem
substancias que mudam a permeabilidade
das células invasoras (bactérias) ou de
_ células cancerosas, provocando sua morte.
I Linfocitos B 7] originam os plasmdcitos do
tecido conjuntivo ] responséaveis pela producdo
de anticorpos especificos.

g § Monocitos: nucleo em forma de rim ou ferradura

‘ fagocitam bactérias, virus e fungos ] 480/mm? de
sangue.

I podem atravessar por diapedese (movimento
das células da defesa para fora dos vasos
sangiiineos) os vasos sangiineos e alojar-se
em outros tecidos, dando origem a diferentes
tipos celulares.
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Célula multipotente da medula 6ssea
Tecido linfoide - 0 _ Tecido mieldice
0 ‘ Hemadcias ' i ) -
l , ) i

Bassfilo Mastéeito

Al

Megacarideito

Plasmdeito I RS N
\ *
O? g \ \
LT % Células de
Kupffer \ Plaquetas
Osteoclasto (figado) pAT

Macrofago livre

|1 Micrdglia (tecido nervoso)
-

Macrofage fixo (Sistema Mononuclear Fagocitdrio)

8 Plaquetas ou trombécitos: mindsculos discos redondos ou
ovais, de cerca de 2 nm de didametro que participam do
processo de coagulagdo sangiinea.

§ Representam fragmentos de megacariécitos ]
células brancas extremamente grandes formadas na
medula 6ssea.

§ Concentragdo normal de plaquetas no sangue ] de
200.000 a 400.000/mm? de sangue.
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@ Trombocitose: aumento do ndmero de plaquetas
circulantes ]| pode levar a formacdo de trombos
(coagulos) ] predispde a trombose ] solidificacdo do
sangue dentro dos vasos ]| geralmente determinada
geneticamente.

@ Trombocitopenia: reducdo do numero de plaquetas
circulantes ] predisp6e a um grande numero de
minusculos pontos hemorragicos na pele e nos tecidos
profundos ] pode ser determinada geneticamente,
porém a maioria dos casos resulta de intoxicagéo.

N COAGULACAO SANGUINEA:
8§ Mecanismos da hemostasia (contengdo de hemorragia):

D a) espasmo vascular:
imediatamente apés a ruptura ou o
corte de um vaso sangiineo ocorre
vasoconstricdo (contra¢do) do vaso
sanglineo lesado.

D b) formacéo de tampé&o
plaguetario: acumulo de plaquetas
para formar um tampé&o plaquetario
no vaso lesado (adesividade das
plaquetas no local da lesdo e
aderéncia das plaquetas entre si).

@ c) coagulacéo sangiinea:

Plaguetas

" Fibrinas

coldgenas
do vaso
danificado

Tecidos com
lestes

Plaguetas
aglomeracas

Tromboplastina

Rede de
fibrina e
glébulos
vermelhos
presos a ela.

R, L, L

vitamina K—\‘ l s
e

.Ca**‘ 2(plasma)

(plasma) /
(Codgulo) (plasma)
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@ d) regeneracdo: crescimento de tecidos fibrosos no
coagulo sangiiineo para obturar o orificio do vaso.

Globulos brancos

Destroem bactérias

Globulos vermelhos
Formam um codgulo

N HEMOCITOPOESE OU HEMATOPOIESE:

8 Processo de formagdo, maturagéo e liberagdo na corrente
sanguinea das células do sangue.

8 Tecido conjuntivo hemocitopoético ou reticular: produtor
de leucdcitos e hemécias ]| aparece na medula Gssea
vermelha, no bago, no timo e nos nédulos linfaticos.

Bago

Celulas de "mermara"

Tima
[Nadulos linfaticos
1 {resposta celulan

=
linfaice —+Linfacitos B—————Plasmocitos

{resposta humoral)

ek Linfub\astus}_’unmmms T Anticorpos

Medula dssea

Células-troncao \ i |~ Mielohlasto Acidofilo
pluripotentes 5 {Hemocitoblastos)[*|Basofilo
—Eritroblastos——Eritracito

/ \ {hemacia)

Monoblastos — Mondcito
N eutrafilo

Medula dssea Megacariocitos— Plaguetas
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N LEUCEMIAS:

§ Denominagdo que se da para diversos tipos de cancer
originados na medula Ossea (tecido reticular ou
hematopoiético).

8§ Na leucemia, a medula dssea produz uma grande quantidade
de glébulos brancos imaturos — blastos — que ficam
impossibilitados de cumprirem sua funcdo normal 7] mais de
100 mil leucoblastos/mm? de sangue.

§ Multiplicagdo descontrolada de blastos compromete a
producéo de:

§ glébulos vermelhos ] anemia, fadiga e palidez.

§ glébulos brancos maduros ] predisposicé@o a infec¢des
71 o organismo ndo tem como de defender.

§ plaquetas ] hematomas pelo corpo e predisposi¢éo a
hemorragias.

§ A leucemia pode ser:

§ aguda ] avanca rapidamente com muitas células
cancerosas imaturas.

§ cronica ] avanga lentamente com células leucémicas
de aspecto mais maduro.

§ mieldide (ou mielégena) ] afeta 93’

o=

principalmente adultos 1 .
caracterizada por um aumento do C:m‘.
baco, uma alta contagem da maioria b B
dos neutrdfilos e outros tipos de ‘ ‘ '
granulécitos, e uma alta contagem D 3
de plaquetas | ndo ha anemia L7 b @
severa ou tendéncia a hemorragia. i @ :
§ linfoide (ou linfocitica  ou
linfoblastica) 7] linfécitos em desenvolvimento né&o
amadurecem e se multiplicam em excesso ]
encontram-se no sangue e na medula 6ssea, se
acumulando nos tecidos linfaticos, fazendo com que
estes se inflamem e tomando o
lugar de outros gl6bulos.
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